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Purpurowa dziura k
Krew si¢ saczy z mojej piersi
Kto$ oddat strzat cigzki
Metaforvczny
Tak naprawde to stowo tak przekiulo
Na wylot mg piers
Rozsypaly sie ptatki roz
Juz dawno suche jak piach pustynny
Metaforyczne
Tak naprawde to dusza pgka
Od stow tak ostrych
Jak dym,ktorym sig trujg co wieczor
| krew nie przestaje lecieC
Ktos n6z wbit w me wnelrze
Metaforyczny
To kolejnc stowo tak zranito
Cios koiejny,juz upadam
Znow metaforycznie
Ale boii tak prawdziwie
| zabije z czasem.



PRZEMOC

Swist burzy zrobit krok do przodu.

Stone pigsci zakrzyczaty na skorze.

Czuc¢ hyto bezradnosc.

Spacer w ciszy, a w $rodku pustka i wieczny bol.

Stone tzy sptywaty z powiek, a alkohot §lady zostawiat parzace.
Zamiastzapachu obiadu czué byto stechlizne.

Czym jest poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci, jesli w domu ciggty krzyk, biciei
szamotanie?

Gdzie tu cztowieczeristwo, jeslitwoja ,,arkadia szczgécia” okazuje sie piektem?

Przechodzg mnie dreszcze na sama mysl, Ze pas to nie stopier w Taekwon-do, tylko
odwieczny atrybut oj¢a.

Niejednokrotnie przypalana papierosem, czutam ogromny strach, a pozostawione slady
krwi odcisnety pigtno w mojej psychice:

Bytto swoisty zamach w moje ,,ja”.

Pod metalowym ptaszezem krytam sig ja, dziecko, marzycielka, dla ktérej usmiech i
przytulanie byto nieosiggalnym stanem emocjonalnym.

Dlaczego musiatam tak szybko dorosnaé?
Dlaczego dziecko nigdy nie mogto byc dzieckiem?

‘Bo mtody cztowiek bywa nieskazitetny, a $wiat potrafi go przygniesé swoim ciezarem,
Zzepsuciem i brudem.

Chciatam by¢ dzieckiem, a zostatam wojownikiem w $wiecie bezradriosci.



"Echo Ni el

=rzemoc W ceniu, szeptem sie snuje
Zimny oddech nienawisci wciaz czuje
Stowa jak ostrza, ciete bez litosci.
WV sercach zostawiajg poczucie nicosc
C=za «<rzyczy, gdy reka uniesiona
Zamiast objecia, bélem trapiona

VW sposrzeniach gniew, w gestach lek
Waka o mios¢, co znika jak cien
Zamkniete drzwi, w nich echo ptaczu
WSsrod ruin marzen, w serca zatarce

Reka wyciagnieta, by poméc, nie uderzyc
W mitosci sia,co potrafi uzdrowic.
Niech nasze kroki prowadza do pokoju,
Gdzie kazdy cztowiek znajdzie w koncu swoja droge




LSmutno”

Jest mi smutno,

Jest mi Zle,

W szkole ze minie $miejg sie,

Na FB hejtujg mnie

Mamo tato pomocy chce,

Nie widzicie jak kazde stowo boli mnie !

Co mam zrobi¢ zZebyscie zauwazyli mnie, moze mam pacigé sie!l

Przestati pi¢ i przytul mnie!

Chce pomocy, chece rozmowy,

Nie chce byé anonimowy.




DOM BEZ PRZEMOCY

Dom to spokdj i radosc,
dom to bezpieczna ostoja,

dom to najmilsze miejsce na Ziemi.

Nie ma zgody na kidtnie,
na stowa, ktdre ranig i bolg,
na agresje, bicie i przemoc.

Nie, nie, nie zgadzam sie!

Nie ma zgody na alkohol,
papierosy, czy inne niezdrowe uzywki,
kazde uzaleinienie to smutek i cierpienie.

Nie, nie, nie zgadzam sie!

Kazdy ma prawo zy¢ w spokoju i radosci,

w domu — azylu pefnym mitosci.

:




Przemoc

Przemoc.
Czy to takie glebokie?

Czujesz, ze musisz si¢ wyzy¢ troche.

Na kim lub na czym jak nie na matzonku albo na dziecku.

Nakrzycze¢, uderzyc.
Przeciez to takie wyzwalajace.

Siniaki, przecigcia

to wszystko znaki,

znaki przemocy.

Przemocy od kogos lub od siebie.
Przeciez to takie wyzwalajace.

Wiec prosze, gdy widzisz, ze

kto$§ uzywa przemocy

na koledze lub dziecku,

zonie czy mezu,

zgto$ to osobie starszej lub mlodszej
kolezance, koledze. Bratu czy siostrze.
Nauczycielce, wychowawcy.

Przeciez to takie wyzwalajace.
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Za drzwiami cisza, lecz w srodku walka,

Kazda noc zamienia sie w strach, kazda chwila dtuga.
Butelka w dioni, a stowa jak noz,

Rozdziera serce, a zostawia w nas bol.

Chce stad uciec, lecz nie mam gdzie, nie mam dokad.

Z kazdym krzykiem oddalam sie.

Cichy krzyk, ktorego nikt nie styszy,
Kazdy dzien, to bol, ktory narasta,
Uzaleznienie zabrato mu twarz,

A ja w tym domu zostaje znow sama.
Cichy krzyk, w ktorym gubie sie noca,

Nie moge biec dalej, lecz walczg o wolnosc.

Oczy zamknigte i reka znow spada,

Mitos¢ zamieniona w petnig zalu.



Z1o z butelki

W inoim domu powinno by¢ mito i spokojﬂie..
Niestety tak ni¢ jest:

Panuje w nitn ciemne zlo.

Zio prz'_ychodzi do domu wieczoremn,

Chowa sig w butelce ktorg przynosi tata i stawia na stole.

Mama ucieka i chowa sie w swoim pokoju.

A ja? Aja zyje wsmutku i strachu.

Kolejny wieczor gdy zlo wychodzi z butetki.

Bicga od pokoju do pokoju: Krzyezy, nie chee sie zafrzymad.
Zlo nie chee opuscié naszego domu.

Ja znéw zamKnigta w swoim pokoju.

Nie rozmawiam z kolezankami, Iii'e'zapraszam.ich do-domu.
Ukrywam si¢ przed calym Swiatem, w moich czterech scianach,
Czekam az zio odejdzie z naszego domu,.

Tak co dziefi, co wieczéy zlo przychodzi i weigZ nie chee odejsé.
Wszystko zaczyna-si¢ od poezgtku.

Ajaz nadziejg czekam, ze pewnégo dnia zio juz do nas nie przyjdzie..




, 1 Ty mozesz by¢ bohaterem”

4.

Bohater to postac petna mocy,
odznacza sie odwagg i checig pomocy.
Szybko reaguje, niczego sie nie boi,

Rozglada sie wokdt, w obronie innych stoi.

Pomyslisz pewnie: ,to nie dla mnie droga”.
Jak widze krzywde innych — ogarnia mnie trwoga.
Boje sie odezwac, nie bede donosic,

wole sprawe ,,0la¢” — o pomoc dorostych nie prosic.

Nie chowaj sie za strachem
- nic bardziej mylnego.
Jeste$ swiadkiem krzywdy —

- reaguj kolego!

Lepiej sprawe zgtosi¢, o rade zapytac,

niz odwracaé gtowe, problemu unikac.




